LEISTUNGSZENTRUM P
VOLLEYBALL Swiss\/olley
BERN-SOLOTHURN

Wochenplan Muster

Regionaler Trainingsstutzpunkt Bern Plus

07:45-09:15

08:00-09:30 Athletik SAVO
Athletik SAVO Fir Lehre und Sport
Fir Lehre und Sport

10:00-12:00 /10:15-12:00
Athletik SAVO /
Fir Gymer-Athletinnen 5 Jahrig

15:00-16:30
Athletik SAVO

Fir Gymer-Athletinnen 4 Jahrig




