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RTZ-Bern

Hoéhepunkte waren das internationale Turnier in Biella (ITA), die United Youth Games in Klagenfurt (AUT)
sowie die nationalen Meisterschaften. Das Team RTZ Bern-Solothurn gewann die 3. Liga Gruppe |, beim SAR-
Turnier holten wir den Schweizermeistertitel.

Mit Thays Deprati Gbernahm die bisherige Assistenztrainerin die Leitung des RTZ-Bern. Dank ihrer Erfahrung
als Profispielerin erzielten die Athletinnen im Bereich Mindset (Motivation, mentale Starke,
Leistungsbereitschaft) wichtige Fortschritte. Die neue Zusammenarbeit mit physio 5 verbesserte medizinische
Betreuung, Pravention und Rehabilitation deutlich. Verletzungen blieben selten. Gemeinsam entwickeln wir
das Leistungszentrum Volleyball Bern-Solothurn weiter als Kompetenzzentrum fiir weiblichen Nachwuchs
gemass Swiss Volley.

RTG-Jungs (Sek 1)

Mit dem neuen Angebot erhalten nun auch Jungs auf Sekundarstufe 1 eine durchgédngige und nachhaltige
Nachwuchsforderung. Sie trainieren ganzjahrig Hallen- und Beachvolleyball. Zudem steht ihnen mit der Schule
Hochfeld eine Sportklasse wahrend der Oberstufe (7.-9. Klasse) zur Verfligung.

RTS-Bern — Frauen und Herren (Sek 2)

Beim RTS-Herren konnten dank erweitertem Trainingsangebot in Zusammenarbeit mit dem VBC Uni Bern die
Teilnehmerzahlen gesteigert werden. Tagliche Ball- und Athletikeinheiten ermdglichen flexiblere Planung,
wovon mehr Junioren profitieren.

Beim RTS-Frauen nahm die Zahl der Talente altersbedingt leicht ab. Gemeinsam mit Partnerklubs wird das
Angebot ausgebaut; erste Anpassungen sind fur das Schuljahr 26/27 vorgesehen. Neu Gibernimmt Barbara
Fechtelkord die Koordination von Lorenz Rordorf.

Talentsichtung PISTE 2024
Die Sichtung Ende August 2024 verlief erfolgreich. Am Talent Day wurden iber 120 Junior*innen getestet,
etwas weniger als im Vorjahr.

SAR Bern-Solothurn
An den Schweizermeisterschaften in St. Gallen traten nur die Madchen an und gewannen souveran Gold.
Zudem wurde Ance Anna Cimdina (RTZ-Bern/Volley Kéniz) als MVP ausgezeichnet.

Personelles Leistungszentrum Volleyball Bern-Solothurn

Abginge: Luana Fraietta (Assistenztrainerin/Physio RTZ-Bern), Lars Bischoff (Assistenztrainer RTS/RTG,
Athletik).

Eintritte: Claudia Costa Oliveira (Headcoach RTS Herren), Kerley Liana Lehnen Becker (Assistenztrainerin RTZ-
Bern), Tim Reis (Assistenztrainer RTG Jungs).

Dank

Mein Dank gilt allen Hauptverantwortlichen Trainer*innen:

Thays Deprati (Headcoach RTZ Bern), Martina Frankova (Headcoach RTS Bern Juniorinnen), Antonia Bisserowa
(Verantwortliche Férdertraining Indoor Bern), Julian Studer (Headcoach RTG Jungs), Lorenz Rordorf
(Headcoach RTS Herren), Tim Lithi Gerber (Verantwortlicher Fordertraining Beach Bern)

Ein besonderer Dank auch an alle Verbandstrainer, Funktionare und Helfer sowie an meine beiden
Koordinatoren Barbara Fechtelkord (RTZ) und Lorenz Rordorf (RTG/RTS), ohne deren Einsatz die
Talentforderung nicht moglich ware.
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