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Lokaler Trainingsstützpunkt (LTS) Mädchen 
Solothurn – Oberaargau 2025/2026 
 

Ausschreibung  
Der VBC Langenthal wird in Zusammenarbeit mit der Swiss Volley Region Bern-
Solothurn (SVRBESO) den lokalen Trainingsstützpunkt für die Region 
Solothurn/Oberaargau in Langenthal betreiben. Der lokale Trainingsstützpunkt dient als 
Zusatztraining für junge motivierte Athletinnen. Wir möchten leistungsorientierten 
Talenten ein spezielles Fördertraining anbieten. Das Angebot steht allen jungen Talenten 
der Region zur Verfügung. Die Trainings kosten CHF 200.- für eine Saison; eine 
Mitgliedschaft beim VBC Langenthal ist nicht erforderlich.  
 

Wir suchen  
Talentierte Mädchen, mit Volleyball-Erfahrung, Schüler:innen von der Primarstufe (ab 
5.Klasse) bis zur Sekundarstufe II (9. Klasse) welche motiviert sind, Leistungsvolleyball 
zu betreiben oder ein zusätzliches Training zu absolvieren und denen ein regelmässiger 
Trainingsbesuch wichtig ist. 
 

Trainings  
- Jeweils Mittwoch, ab 13. August 2025 
- Besammlung 15:45 Uhr Trainingsbeginn 16:00 Uhr, Ende 18:00 Uhr 
- Turnhalle Obersteckholz, Kleben 43A, 4924 Obersteckenholz 

Die Trainings werden gemäss den Guidelines von Swiss Volley durchgeführt. 
Bei zu grosser Anmeldezahl werden wir eine Selektion vornehmen müssen. 
 

Anmeldung  
Die Teilnahme am LTS kostet CHF 200.- für ein Jahr. 
Anmelden kannst Du dich Online über den Link oder scanne 
einfach den QR-Code.  
Bei Fragen zur Anmeldung und/oder für weitere Informationen 
kannst Du dich bei Janina Riner unter j.riner@besonet.ch oder 
078 666 86 77 melden. 

 
 
 
 
 


